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Liebe Eltern, 

die Geburt Ihres Kindes steht kurz bevor oder das Baby 
ist bereits da. Wir gratulieren Ihnen hierzu ganz herzlich. 
Doch neben Glück und Freude warten auch neue Heraus-
forderungen auf die Familie und manchmal gibt es Mo-
mente, in denen man sich unsicher und hilflos fühlt oder 
sein Kind nicht versteht.

Zudem befindet sich manch werdende Mutter in einer Le-
benssituation, die sie vor besondere Herausforderungen 
in der Schwangerschaft und in der Zeit nach der Geburt 
stellt, weil
n	 sie vielleicht noch sehr jung ist,
n	 keinen Partner hat, der sie unterstützt,
n	 die Schwangerschaft nicht geplant war,
n	 sie Mehrlinge bekommt,
n	 das Baby krank oder zu früh geboren wird.

Das Marienhaus Klinikum Eifel in Bitburg beteiligt sich 
seit vielen Jahren am Programm „Guter Start ins Kinder-
leben“ und bietet werdenden Eltern Hilfe und Unterstüt-
zung rund um die Geburt an, die über die medizinische 
Versorgung von Mutter und Kind hinausgeht. 



Wenn Sie unser zusätzliches, kostenloses Angebot nut-
zen möchten, wenden Sie sich bitte an das Personal der 
geburtshilflichen Abteilung oder direkt an die Familien-
hebamme.

Heike Mai
Mobil	 0160 95768448
E-Mail 	 heike.mai 
	 @familien-hebamme.de

Kreißsaal
Telefon	 06561 64-2356

Unsere Familienhebamme Heike Mai steht Ihnen vor und 
nach der Geburt zur Seite:
n	 Zeit für persönliche Gespräche
n	 Hilfe bei der Suche nach einer Hebamme für die  
	 Wochenbettbetreuung
n	 Beratung über mögliche zusätzliche Hilfsangebote  
	 bei Ihnen zu Hause
n	 Informationen zu sozialen und finanziellen Fragen
n	 Organisation von zusätzlicher Unterstützung
n	 Hilfe bei Fragen zu Anträgen (Kindergeld, Elterngeld,  
	 etc.)

Wir wünschen Ihnen einen guten Start  
in das Leben mit Ihrem Baby!
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